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PROGRAM WARSZTATOW

Fundacja Rozwoju Spoteczno-Oswiatowego

Informacje ogdlne

Forma realizacji: warsztaty stacjonarne prowadzone metodami aktywizujgcymi.
Liczba warsztatéw: 7 spotkan.

Czas trwania: kazdy warsztat trwa 5 godzin; tgcznie 35 godzin.

Liczba uczestnikéw: minimum 70 oso6b, Srednio okoto 10 oséb w kazdym warsztacie.

Termin realizacji zadania: od 1 lipca 2026 r. do 11 grudnia 2026 r.

Odbiorcy: cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunowie, wolontariusze oraz kadra
bezposrednio zaangazowana w proces rehabilitacji spotecznej i zawodowe;.

Harmonogram zbiorczy

Nr Tematyka Miejsce Planowany termin
Integracja 0s6b z Swidnik, ul. 02. VII. 2026 1.
1 niepetnosprawnosciami | Spadochroniarzy 16A, _
w $rodowisku lokalnym | 21-040 Swidnik Godziny: 10:00-15:00
Integracja oséb z Biata Podlaska, ul. 29 VIl. 2026 1.
2 niepetnosprawnosciami | Hotelowa 5, Grabandw, _
w $rodowisku lokalnym | 21-500, Hotel Polonia | G0dziny: 10:00-15:00
Zwiekszanie
aktywnosci i zaradnosci
zyciowej oraz .
i teczna, Stefani 27. VIII. 2026 .
3 2iue(i(;\?tleazr;:§éci 0s6b z Pawlak 6, 21-010, i
niepetnosprawnosciami
w oparciu o model
ekonomii spotecznej
Zwiekszanie
aktywnosci i zaradnosci
zyciowej oraz . .
. tukéw, Miedzyrzecka | 24. |1X. 2026 1.
4 budowanie 71, 21-400, Hotel
niezaleznosci 0sob z Godzinv: 10:00-15:00
; ..~ .| Korona y- 10 :
niepetnosprawnosciami
w oparciu 0 model
ekonomii spotecznej

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.
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rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnosciami

320, Hotel Montis

Nr Tematyka Miejsce Planowany termin
Pomoc i zapewnianie Lubartow, ul.
opieki w procesie Stowackiego 7, 21-100, | 22, X. 2026 .
5 rehabilitacji 0s6b z Powiatowy -
Shabitacilosob z ~ 1 \iadziezowy Dom Godziny: 10:00-15:00
niepetnosprawnosciami ,
Kultury w Lubartowie
Pomoc i zapewnianie . .
L . Jandw Lubelski, Jana | 26. X|. 2026 1.
e ekorcese, | Pawana 23300 |
; J £ .| Janowski Dom Kultury | Godziny: 10:00-15:00
niepetnosprawnosciami
Pomoc i zapewnianie Poniatowa. Ul 07 XII. 2026
7 opieki w procesie Nateczowska 1, 24-

Godziny: 10:00-15:00

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.
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Warsztat 1

Integracja oséb z niepetnosprawnosciami w srodowisku lokalnym
Odbiorcy: cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunowie, wolontariusze oraz
kadra pracujaca z osobami z niepetnosprawnos$ciami z terenu powiatu Swidnickiego.

Miejsce realizacji: Swidnik, ul. Spadochroniarzy 16A, 21-040 Swidnik
Planowany termin: 02. VII. 2026 r.. Godziny: 10:00-15:00

Czas trwania: 5 godzin

Forma realizacji: warsztat stacjonarny

Program spotkania

wprowadzenie do tematyki integracji spotecznej os6b z niepetnosprawnosciami

niepetnosprawnosc i jej wptyw na codzienne funkcjonowanie oraz uczestnictwo w zyciu spotecznym
wyzwania i bariery w integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami

rola rodziny, opiekundw, wolontariuszy i Srodowiska lokalnego w procesie integracji

narzedzia i strategie wspierania aktywnego udziatu 0sob z niepetnosprawnosciami w spotecznosci
lokalnej

analiza dobrych praktyk integracji spoteczne;j

wymiana do$wiadczen uczestnikdw i oméwienie mozliwych dziatan lokalnych

Standard dostepnosci podczas warsztatu

prowadzacy stosuje jasny jezyk i wyjasnia pojecia specjalistyczne;

materialy sa przygotowane w czytelnym uktadzie i mogg by¢ przekazane w wersji elektronicznej;
uczestnicy moga zgtaszaé pytania i potrzeby organizacyjne przed spotkaniem oraz w jego trakcie;
w trakcie spotkania przewidziana jest przestrzen na przerwy, pytania i wymiane doswiadczen.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.



FUNDACJA

@ Panstwowy Fundusz ~ ROZWOJU
ODZTW! \
RQF S 'ﬂ:ﬁ"ﬁm"e ¢ Rehabmtaqlosoh g‘ 2., SPOLECZNO-

Lublin Niepefnosprawnych OSWIATOWEGO

Warsztat 2

Integracja oséb z niepetnosprawnosciami w srodowisku lokalnym
Odbiorcy: cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunowie, wolontariusze oraz
kadra pracujaca z osobami z niepetnosprawnos$ciami z terenu powiatu bialskiego.

Miejsce realizacji: Biata Podlaska, ul. Hotelowa 5, Grabanéw, 21-500, Hotel Polonia
Planowany termin: 29. VII. 2026 r.. Godziny: 10:00-15:00
Czas trwania: 5 godzin

Forma realizacji: warsztat stacjonarny

Program spotkania

omowienie kluczowych dziatan integracyjnych

budowanie lokalnego srodowiska wspierajgcego osoby z niepetnosprawnosciami
identyfikowanie barier architektonicznych, komunikacyjnych, organizacyjnych i spotecznych
sposoby przeciwdziatania izolacji i wykluczeniu spotecznemu

wspotpraca rodzin, opiekundéw, wolontariuszy, instytucji i organizacji lokalnych

tworzenie pomystow na dziatania integracyjne mozliwe do wdrozenia w sSrodowisku lokalnym
wymiana doswiadczen i oméwienie przyktaddw skutecznego wsparcia

Standard dostepnosci podczas warsztatu

prowadzacy stosuje jasny jezyk i wyjasnia pojecia specjalistyczne;

materialy sa przygotowane w czytelnym uktadzie i mogag by¢ przekazane w wersiji elektronicznej;
uczestnicy moga zgtaszaé pytania i potrzeby organizacyjne przed spotkaniem oraz w jego trakcie;
w trakcie spotkania przewidziana jest przestrzen na przerwy, pytania i wymiane doswiadczen.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.
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Warsztat 3

Zwiekszanie aktywnosci i zaradnosci Zzyciowej oraz budowanie niezaleznosci osob z

niepetnosprawnosciami w oparciu o model ekonomii spotecznej

Odbiorcy: cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnos$ciami, opiekunowie, wolontariusze oraz
kadra bezposrednio zaangazowana w proces rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb z
niepetnosprawnos$ciami z terenu powiatu teczynskiego.

Miejsce realizacji: Leczna, Stefanii Pawlak 6, 21-010, Hotel Secession
Planowany termin: 27. VIIl. 2026 r.. Godziny: 10:00-15:00

Czas trwania: 5 godzin

Forma realizacji: warsztat stacjonarny

Program spotkania

e wprowadzenie do ekonomii spotecznej

e ekonomia spoteczna jako narzedzie wspierania aktywnosci i niezaleznosci oséb z
niepetnosprawnosciami

e rozwijanie zaradnosci zyciowej i samodzielnosci oséb z niepetnosprawnosciami

e mozliwosci aktywizacji spotecznej i zawodowej 0s6b z niepetnosprawnosciami

e rola przedsiebiorstw spotecznych, warsztatéw terapii zajeciowej, centrOw integracji spotecznej,
zaktaddw aktywnos$ci zawodowej i innych form wsparcia

e przykiady dobrych praktyk w zakresie aktywizacji i niezaleznoSci

e praca warsztatowa nad sposobami wzmachiania samodzielnosci oséb z niepetnosprawnosciami

Standard dostepnosci podczas warsztatu

e prowadzacy stosuje jasny jezyk i wyjasnia pojecia specjalistyczne;

e materialy sa przygotowane w czytelnym uktadzie i mogag by¢ przekazane w wersiji elektronicznej;
e uczestnicy moga zgtaszac pytania i potrzeby organizacyjne przed spotkaniem oraz w jego trakcie;
e w trakcie spotkania przewidziana jest przestrzen na przerwy, pytania i wymiane doswiadczen.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.
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Warsztat 4

Zwiekszanie aktywnosci i zaradnosci Zzyciowej oraz budowanie niezaleznosci osob z

niepetnosprawnosciami w oparciu o model ekonomii spotecznej

Odbiorcy: cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnos$ciami, opiekunowie, wolontariusze oraz
kadra bezposrednio zaangazowana w proces rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb z
niepetnosprawnos$ciami z terenu powiatu tukowskiego.

Miejsce realizacji: Ltukéw, Miedzyrzecka 71, 21-400, Hotel Korona
Planowany termin: 24. IX. 2026 r.. Godziny: 10:00-15:00

Czas trwania: 5 godzin
Forma realizacji: warsztat stacjonarny

Program spotkania

e czym jest ekonomia spoteczna i jak moze wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami

e praktyczne aspekty aktywizacji spotecznej i zawodowej

e dostepne formy wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami

e wzmachianie samodzielnosci, zaradnosci i sprawczosci 0sob z niepetnosprawnosciami

e wspieranie 0s6b z niepetnosprawnosciami w planowaniu aktywnosci spotecznej i zawodowej
e wspotpraca z lokalnymi instytucjami i podmiotami ekonomii spotecznej

e analiza przyktadéw dziatan wspierajacych niezalezno$¢ ekonomiczng

Standard dostepnosci podczas warsztatu

e prowadzacy stosuje jasny jezyk i wyjasnia pojecia specjalistyczne;

e materialy sa przygotowane w czytelnym uktadzie i mogg by¢ przekazane w wersji elektronicznej;
e uczestnicy moga zgtaszac pytania i potrzeby organizacyjne przed spotkaniem oraz w jego trakcie;
e w trakcie spotkania przewidziana jest przestrzen na przerwy, pytania i wymiane doswiadczen.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.
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Warsztat 5

Pomoc i zapewnianie opieki w procesie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami
Odbiorcy: cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunowie, wolontariusze oraz
kadra bezposrednio zaangazowana w proces opieki, wsparcia i rehabilitacji os6b z
niepetnosprawnos$ciami z terenu powiatu lubartowskiego.

Miejsce realizacji: Lubartéw, ul. Stowackiego 7, 21-100, Powiatowy Mitodziezowy Dom Kultury w
Lubartowie

Planowany termin: 22. X. 2026 r.. Godziny: 10:00-15:00
Czas trwania: 5 godzin
Forma realizaciji: warsztat stacjonarny

Program spotkania

e rodzaje wsparcia rehabilitacyjnego dla oséb z niepetnosprawnosciami

e organizacja codziennej pomaocy i opieki

e wspieranie samodzielnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami w zyciu codziennym
e rola rodziny, opiekundw i specjalistéw w procesie rehabilitacji

e korzystanie z dostepnych form wsparcia spotecznego i rehabilitacyjnego

e psychospoteczne wsparcie dla opiekunéw i rodzin

e radzenie sobie z trudnosciami wynikajgcymi z diugotrwalej opieki

Standard dostepnosci podczas warsztatu

e prowadzacy stosuje jasny jezyk i wyjasnia pojecia specjalistyczne;

* materialy sg przygotowane w czytelnym ukfadzie i moga by¢ przekazane w wersji elektronicznej;
e uczestnicy moga zgtaszac pytania i potrzeby organizacyjne przed spotkaniem oraz w jego trakcie;
e w trakcie spotkania przewidziana jest przestrzen na przerwy, pytania i wymiane doswiadczen.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.
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Warsztat 6

Pomoc i zapewnianie opieki w procesie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami
Odbiorcy: cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunowie, wolontariusze oraz
kadra bezposrednio zaangazowana w proces opieki, wsparcia i rehabilitacji os6b z
niepetnosprawnos$ciami z terenu powiatu janowskiego.

Miejsce realizacji: Janéw Lubelski, Jana Pawta Il 3, 23-300, Janowski Dom Kultury

Planowany termin: 26. XI. 2026 r.. Godziny: 10:00-15:00

Czas trwania: 5 godzin
Forma realizacji: warsztat stacjonarny

Program spotkania

e system wsparcia zdrowotnego i spotecznego dla 0os6b z niepetnosprawnosciami

e planowanie codziennej opieki i wsparcia

e korzystanie ze Swiadczen, ustug spotecznych i form pomocy dostepnych lokalnie

e wspieranie procesu rehabilitacji i codziennego funkcjonowania 0séb z niepetnosprawnosciami
e zarzadzanie codziennymi wyzwaniami zwigzanymi z opiekag

e przeciwdziatanie przecigzeniu opiekunczemu

e samoopieka i wsparcie psychiczne opiekunéw oraz rodzin

Standard dostepnosci podczas warsztatu

e prowadzacy stosuje jasny jezyk i wyjasnia pojecia specjalistyczne;

e materialy sa przygotowane w czytelnym uktadzie i mogg by¢ przekazane w wersji elektronicznej;
e uczestnicy moga zgtaszac pytania i potrzeby organizacyjne przed spotkaniem oraz w jego trakcie;
e w trakcie spotkania przewidziana jest przestrzen na przerwy, pytania i wymiane doswiadczen.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.
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Warsztat 7

Pomoc i zapewnianie opieki w procesie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami
Odbiorcy: cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunowie, wolontariusze oraz
kadra bezposrednio zaangazowana w proces opieki, wsparcia i rehabilitacji os6b z
niepetnosprawnos$ciami z terenu powiatu opolskiego, w szczeg6lnosci Opola Lubelskiego,
Poniatowej i okolic.

Miejsce realizacji: Poniatowa, ul. Nateczowska 1, 24-320, Hotel Montis
Planowany termin: 07. XIl. 2026 r.. Godziny: 10:00-15:00

Czas trwania: 5 godzin

Forma realizaciji: warsztat stacjonarny

Program spotkania

e organizowanie pomocy i opieki w procesie rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnosciami
e wspoipraca rodziny, instytucji publicznych i organizacji spotecznych

e korzystanie z lokalnych ustug spotecznych, opiekunczych i rehabilitacyjnych

e wspieranie osoby z niepetnosprawnoscig w codziennym funkcjonowaniu

* rozwijanie samodzielnosci i aktywnosci osoby z niepetnosprawnoscia

¢ budowanie lokalnej sieci wsparcia

e podsumowanie dobrych praktyk i wypracowanie rekomendacji dla uczestnikow

Standard dostepnosci podczas warsztatu

e prowadzacy stosuje jasny jezyk i wyjasnia pojecia specjalistyczne;

* materialy sg przygotowane w czytelnym ukfadzie i moga by¢ przekazane w wersji elektronicznej;
e uczestnicy moga zgtaszac pytania i potrzeby organizacyjne przed spotkaniem oraz w jego trakcie;
e w trakcie spotkania przewidziana jest przestrzen na przerwy, pytania i wymiane doswiadczen.

Informacje organizacyjne

Organizator: Fundacja Rozwoju Spoteczno-O$wiatowego
Telefon: 579 512 946

E-mail: fundacja@frso.eu

Strona internetowa: www.frso.eu

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkdw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego.
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