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PROGRAM WARSZTATOW

Fundacja Rozwoju Spoteczno-Os$wiatowego

Liczba warsztatow Liczba uczestnikow Wymiar wsparcia Termin realizaciji
7 warsztatéw minimum 70 oséb 35 godzin 08.06.2026 - 11.12.2026

Forma realizacji: warsztaty stacjonarne prowadzone metodami aktywizujgcymi, w tym z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych, dyskusji, ¢wiczen grupowych, analizy przypadkéw oraz wymiany doswiadczen uczestnikow.

Warsztat 1

Warsztat szkoleniowy Integracja 0s6b z niepetnosprawnosciami w srodowisku lokalnym

Odbiorcy cztonkowie rodzin 0sob z niepetnosprawnos$ciami, opiekunowie,
wolontariusze oraz kadra pracujaca z osobami z
niepetnosprawnosciami, zamieszkujgcy Swidnik i powiat $widnicki.

Miejsce realizacji Swidnik, ul. Spadochroniarzy 16A, 21-040 Swidnik
Planowany termin 02.07.2026 r. 10:00-15:00
Czas trwania |/ forma 5 godzin / warsztat stacjonarny

Program spotkania:

e wprowadzenie do tematyki integracji spotecznej os6b z niepetnosprawnosciami;

* niepetnosprawnos$c i jej wptyw na codzienne funkcjonowanie oraz uczestnictwo w zyciu spotecznym;

* wyzwania i bariery w integracji spotecznej oséb z niepetnosprawnosciami;

*  rola rodziny, opiekundéw, wolontariuszy i Srodowiska lokalnego w procesie integracij;

® narzedzia i strategie wspierania aktywnego udziatu 0s6b z niepetnosprawnos$ciami w spotecznosci lokalnej;
* analiza dobrych praktyk integracji spotecznej;

* wymiana doswiadczenh uczestnikow i omowienie mozliwych dziatan lokalnych.

Warsztat 2

Warsztat szkoleniowy Integracja 0s6b z niepetnosprawnosciami w srodowisku lokalnym

Odbiorcy cztonkowie rodzin 0s6b z niepetnosprawnosciami, opiekunowie,
wolontariusze oraz kadra pracujaca z osobami z
niepetnosprawnosciami, zamieszkujgcy Biata Podlaska i powiat

bialski.
Miejsce realizacji Biata Podlaska, ul. Hotelowa 5, Grabandw, 21-500, Hotel Polonia
Planowany termin 29.07.2026 r. 10:00-15:00
Czas trwania |/ forma 5 godzin / warsztat stacjonarny

Program spotkania:

® omowienie kluczowych dziatan integracyjnych;

* budowanie lokalnego Srodowiska wspierajagcego osoby z niepetnosprawnosciami;

* identyfikowanie barier architektonicznych, komunikacyjnych, organizacyjnych i spotecznych;
®  sposoby przeciwdziatania izolacji i wykluczeniu spotecznemu;

* wspdlpraca rodzin, opiekunéw, wolontariuszy, instytucji i organizacji lokalnych;

®  tworzenie pomystow na dziatania integracyjne mozliwe do wdrozenia w srodowisku lokalnym;
* wymiana doswiadczenh i omowienie przyktadéw skutecznego wsparcia.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojew6dztwa Lubelskiego.



Warsztat 3

Warsztat szkoleniowy Zwiekszanie aktywnosci i zaradnosci zyciowej oraz budowanie

niezaleznosci 0s6b z niepetnosprawnosciami w oparciu o model
ekonomii spotecznej

Odbiorcy cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunowie,

wolontariusze oraz kadra bezposrednio zaangazowana w proces
rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0séb z niepetnosprawnosciami,
zamieszkujacy teczng i powiat teczynski.

Miejsce realizacji teczna, ul. Stefanii Pawlak 6, 21-010, Hotel Secession
Planowany termin 31.08.2026 r. 10:00-15:00
Czas trwania | forma 5 godzin / warsztat stacjonarny

Program spotkania:

wprowadzenie do ekonomii spotecznej;

ekonomia spoteczna jako narzedzie wspierania aktywnosci i niezaleznosci osob z niepetnosprawnosciami;
rozwijanie zaradnosci zyciowej i samodzielnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami;

mozliwosci aktywizacji spotecznej i zawodowej 0séb z niepetnosprawnosciami;

rola przedsiebiorstw spotecznych, warsztatéw terapii zajeciowej, centréw integracji spotecznej, zaktadow aktywnosci
zawodowej i innych form wsparcia;

przyktady dobrych praktyk w zakresie aktywizacji i niezaleznosci;

praca warsztatowa nad sposobami wzmachiania samodzielnosci osob z niepetnosprawnosciami.

Warsztat 4

Warsztat szkoleniowy Zwiekszanie aktywnosci i zaradnosci zyciowej oraz budowanie

niezaleznosci 0s6b z niepetnosprawnosciami w oparciu o model
ekonomii spotecznej

Odbiorcy cztonkowie rodzin 0sob z niepetnosprawnosciami, opiekunowie,

wolontariusze oraz kadra bezposrednio zaangazowana w proces
rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0séb z niepetnosprawnosciami,
zamieszkujgcy Lukow i powiat tukowski.

Miejsce realizacji tukow, ul. Miedzyrzecka 71, 21-400, Hotel Korona
Planowany termin 24.09.2026 r. 10:00-15:00
Czas trwania | forma 5 godzin / warsztat stacjonarny

Program spotkania:

()

czym jest ekonomia spoteczna i jak moze wspiera¢ osoby z niepetnosprawnosciami;
praktyczne aspekty aktywizacji spotecznej i zawodowej;

dostepne formy wsparcia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami;

wzmacnianie samodzielnos$ci, zaradnos$ci i sprawczosci oséb z niepetnosprawnosciami;
wspieranie 0s6b z niepetnosprawnosciami w planowaniu aktywnosci spotecznej i zawodowej;
wspoOtpraca z lokalnymi instytucjami i podmiotami ekonomii spotecznej;

analiza przyktadéw dziatan wspierajgcych niezaleznos¢ ekonomiczna.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojew6dztwa Lubelskiego.




Warsztat 5

Warsztat szkoleniowy Pomoc i zapewnianie opieki w procesie rehabilitacji oséb z

niepetnosprawnos$ciami

Odbiorcy cztonkowie rodzin 0sob z niepetnosprawnosciami, opiekunowie,

wolontariusze oraz kadra bezposrednio zaangazowana w proces
opieki, wsparcia i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnosciami,
zamieszkujgcy Lubartéw i powiat lubartowski.

Miejsce realizacji Lubartéw, ul. Stowackiego 7, 21-100, Powiatowy Mtodziezowy Dom
Kultury w Lubartowie

Planowany termin 22.10.2026 r. 10:00-15:00

Czas trwania | forma 5 godzin / warsztat stacjonarny

Program spotkania:

rodzaje wsparcia rehabilitacyjnego dla oséb z niepetnosprawnosciami;
organizacja codziennej pomocy i opieki;

wspieranie samodzielnosci 0s6b z niepetnosprawnosciami w zyciu codziennym;
rola rodziny, opiekunéw i specjalistow w procesie rehabilitacji;

korzystanie z dostepnych form wsparcia spotecznego i rehabilitacyjnego;
psychospoteczne wsparcie dla opiekundw i rodzin;

radzenie sobie z trudnosciami wynikajacymi z dtugotrwatej opieki.

Warsztat 6

Warsztat szkoleniowy Pomoc i zapewnianie opieki w procesie rehabilitacji oséb z

niepetnosprawnosciami

Odbiorcy cztonkowie rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, opiekunowie,

wolontariusze oraz kadra bezposrednio zaangazowana w proces
opieki, wsparcia i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnosciami,
zamieszkujgcy Janow Lubelski i powiat janowski.

Miejsce realizacji Janow Lubelski, ul. Jana Pawta Il 3, 23-300, Janowski Dom Kultury
Planowany termin 26.11.2026 r. 10:00-15:00
Czas trwania | forma 5 godzin / warsztat stacjonarny

Program spotkania:

system wsparcia zdrowotnego i spotecznego dla 0séb z niepetnosprawnosciami;

planowanie codziennej opieki i wsparcia;

korzystanie ze Swiadczen, ustug spotecznych i form pomocy dostepnych lokalnie;

wspieranie procesu rehabilitacji i codziennego funkcjonowania oséb z niepetnosprawnosciami;
zarzadzanie codziennymi wyzwaniami zwigzanymi z opieka;

przeciwdziatanie przecigzeniu opiekuiczemu;

samoopieka i wsparcie psychiczne opiekunéw oraz rodzin.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojew6dztwa Lubelskiego.




Warsztat 7

Warsztat szkoleniowy

Pomoc i zapewnianie opieki w procesie rehabilitacji oséb z
niepetnosprawnos$ciami

Odbiorcy

cztonkowie rodzin 0sob z niepetnosprawnosciami, opiekunowie,
wolontariusze oraz kadra bezposrednio zaangazowana w proces
opieki, wsparcia i rehabilitacji 0s6b z niepetnosprawnosciami,
zamieszkujacy Poniatowa, i powiat opolski.

Miejsce realizacji

Poniatowa, ul. Nateczowska 1, 24-320, Hotel Montis

Planowany termin

07.12.2026 r. 10:00-15:00

Czas trwania | forma

5 godzin / warsztat stacjonarny

Program spotkania:

® organizowanie pomocy i opieki w procesie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami;
® wspodtpraca rodziny, instytucji publicznych i organizacji spotecznych;

®  korzystanie z lokalnych ustug spotecznych, opiekunczych i rehabilitacyjnych;

® wspieranie osoby z niepetnosprawnoscig w codziennym funkcjonowaniu;

®  rozwijanie samodzielnosci i aktywnosci osoby z niepetnosprawnoscia;

* budowanie lokalnej sieci wsparcia,

®*  podsumowanie dobrych praktyk i wypracowanie rekomendac;ji dla uczestnikéw.

Informacje organizacyjne

Organizator: Fundacja Rozwoju Spoteczno-Os$wiatowego

Kontakt: tel. 579 512 946, e-mail: fundacja@frso.eu, www.frso.eu

Zgtoszenia: karte zgtoszeniowg nalezy przesta¢ na adres fundacja@frso.eu z dopiskiem w temacie: Warsztaty
szkoleniowe lub pocztg na adres Fundacja Rozwoju Spoteczno-Oswiatowego, ul. Gteboka 10, lok. 27, 20-612 Lublin.
Zgtoszenia mozna dokonac réwniez poprzez e-formularz; www.frso.eu/warsztaty.

Uwagi: w trakcie warsztatéw organizator zapewnia serwis kawowy. Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe.

Zadanie publiczne jest finansowane ze srodkéw PFRON przyznanych przez Samorzad Wojew6dztwa Lubelskiego.




